EN TRYG HAVN”
GIVER TRYGHED OG TID TIL FOKUS

| TTH Holstebro skal forholdene vaere
sa gode og trygge som overhovedet muligt.
Derfor har TTH Holstebro "En Tryg Havn”.

Her tilbydes spillere muligheden for
at blive tilknyttet en veertsfamilie i Holstebro.

"En Tryg Havn" hvor man kan fa tryghed og
hjeelp til forskellige ting i neeromradet.

Med tryghed ”i baghaven”
kan du fokusere pa det sportslige.




EN TRYG HAVN

EN GEVINST FOR ALLE

| TTH Holstebro er det vigtigt for os, at spillerne har det godt bade pa og
udenfor banen. Derfor har vi etableret Tryg Havn, hvor de spillere, som ikke
kommer fra lokalomradet, bliver tilknyttet en veertsfamilie, som er deres
“Trygge Havn” i Holstebro.

Vi har lgbende udskiftning blandt vores Tryg Havn-familier, og vil derfor altid
gerne i kontakt med nye familier, som er interesserede i at hjeelpe os og
spillerne til et godt ophold i Holstebro.

Alt det kreever er lidt tid, en smule interesse for handbold og et stort hjerte.

HVAD GAR TRYG HAVN UD PA?

Tryg Havn-familien fungerer stort set som spillernes egen familie, hvis de
boede i deres hjemby. Med andre ord - en base i hverdagen udenfor sporten.
Det kunne eksempelvis veere:

e Et sted at haenge ud, hygge sig og slappe af.

* Nogen, som kan hjeelpe og/eller vejlede om praktiske opgaver.

e Hjeelp til at holde humgret oppe i skadesperioder eller ved sygdom.

* Nogen, som venter for at hilse pa efter kampene.

e Tage spilleren med pa rundtur i Holstebro og evt. lokalomradet.

e Et fortroligt rum, hvis spilleren er ensom, ked af det eller har hjemve.

For udenlandske spiller, som kommer til Danmark for fgrste gang, er der tillige
nogle helt konkrete opgaver — eksempelvis:

e Praktiske forhold - valg af leege, tandleege, bank m.v.

* Installation af apps — Mitid, mobilepay, bankapp, Tophandbold m.v.

e Orientering om danske samfundsforhold - affaldssortering, genbrugsplads,
bibliotek, flaskepant — kun fantasien saetter greenser.

» Og sikkert et veeld af andre spargsmal...



EN TRYG HAVN

FAMILIERNE

Vaertsfamilier er ngje udvalgt blandt ressourcepersoner.

Vaertsfamilierne hjeelper spillere godt i gang i ny klub og hjemby - og ggr det

helt gratis. Det er ofte en win-win for begge parter og i mange tilfeelde
opbygges der arelange relationer, som kan udvikle sig til venskaber.

| lobet af seesonen bliver Tryg Havn familierne inviteret til forskellige
aktiviteter i forbindelse med udvalgte kampe og andre sociale aktiviteter,
ligesom der naturligvis er fribilletter til alle TTH’s hjemmekampe.

HVORFOR SKAL JEG DET?

e Familien kan vaere en base i hverdagen - uden for sporten.

e Familen er et sted, hvor du kan hygge dig og slappe af.

e De kan hjaelpe med at holde humgret oppe i skadesperioder eller ved
sygdom.

e De kan vaere behjalpelig med pasning af bgrn, kaeledyr.

e De kan se efter din lejlighed/hus i perioder med ferier.

e Det sted du i fortrolighed kan vaere, hvis du bliver ked af det eller foler dig
ensom.

e Familien er stedet, hvor du kan fa rad og vejledning om fx: valg af laege,
tandlaege m.v., generelle problemstillinger under etablering i ny by og et
nyt sted, hjeelp med kontak til myndigheder.

* Familien hjeelper dig med generelle samfundsspargsmal.

e Familien viser ogsa de mange muligheder Holstebro og landsdelen
omkring har at tilbyde, sa man fgler sig hjemme.

NEXT STEP

Udfyld skemaet og send til TTH Holstebro pa info@tthholstebro.dk
sa bliver du kontaktet om det videre forlab.




OM DIG
ABOUT YOU

Navn / Alder /
name age

E-mail / Telefon /
mail phone

Indflytning / expected relocation

Adresse / address

Single [ ] 1 forhold / in relationsship [ ] Gift/ married
Bor alene / stay alone [ ] Samboende / cohabiting

Barn (alder) / children (age):

Lider du af allergi / do you suffer from allergies?

Studere mens du spiller Arbejde mens du spiller Udelukkende spille
handbold / going to study handbold / handbold /
|:| while you play handball |:| work while you play |:| play handball exclusively
handball

Hvor har du boet fgr / where did you live before?

Hvor har du spillet handbold / which handball clubs have you played?

Cykling / Biograf / Svemning /
::E:::Z:ser / L] Gotf L biking L movie theater swimming

|:| Dans / |:| Leb / |:| Koncert / Kunst /
dance running concert art

] Rejser / Andet /
traveling others




